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Sentir dor de cotovelo-Ter dor de 
cotovelo significa ter inveja. A origem 
da expressão está associada à 
cotovelada, que passou a ser 
utilizada como um sinal para chamar 
a atenção de alguém sobre algo que 
se pretendia censurar ou ridicularizar.



Dar uma mãozinha: A 
expressão surgiu no século XV, 
quando os súbditos 
agradeciam uma doação do 
Rei, beijando-lhe a mão. Na 
Igreja, fiéis que faziam 
doações eram recompensados 
pelo privilégio de poder beijar 
a mão do papa.



Troca de casaco- A expressão deve-se ao Rei Carlos 
Emanuel III da Sardenha, político pueril em 
debates ferrenhos entre a França e Espanha. Para 
evitar problemas, vestia-se com as cores de um 
dos dois reinos, conforme as circunstâncias . De 
tanto troca-troca de roupa, ganhou do povo a 
fama de rei vira-casacas, aquele que muda de 
opinião por medo, ou pior, para obter vantagens.


